
Centre social
Espalion-Estaing

@cs.espalion.estaing

05 65 48 92 66 Plateau de la gare, Espalion

Informations et renseignements

ludo'CAFE



Espalion : mardi 06/09 de 15 à 17h
Espalion : samedi 17/09 de 9h30 à 12h30
Anglars du Cayrol : mardi 20/09 de 15h à 17h






Envie de passer un moment convivial autour d'un café,

d'un jeu ou simplement  pour papoter.



La rentrée DU 
CENTRE SOCIAL 

Rdv en cuisine

RDV : 13/09      10h - 14h



Venez cuisiner au centre social et partager le repas que vous aurez

préparé autour d'une grande table en toute convivialité.
Envie de nous faire découvrir une recette de votre enfance, de vos

origines,  n'hésitez plus ! 

Thème : Retrouvailles autour
d'une assiette de Tapas

gym douce

RDV : 08/09
14h30 à 16h00






Envie de reprendre une activité doucement, la gym

douce est faite pour vous.  Venez découvrir !



ludo'créa

Venez découvrir notre tout nouveau atelier. 

Artistique ou manuel,
la seule limite sera votre imagination !

RDV : 19/09   14h30-16h
 ROSES FILTREES 

ou comment recycler des filtres à café !

Activités pour toutes et tous !
Septembre 2022

tout le monde
est bienvenu aux

ateliers


